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Startvolgorde bepaling survivalrun  
Door de introductie van de generieke licentie is het voor wedstrijdorganisaties lastig gebleken om een 
goede startvolgorde te bepalen. Doordat lopers in verschillende klassementen aan wedstrijden kunnen 
deelnemen ontstaat het probleem dat deelnemers die nog geen tussenpositie verworven hebben in 
een bepaalde wedstrijdklasse, maar toch de potentie hebben om te winnen achteraan starten. Dit is 
onwenselijk en heeft al tot veel discussie geleid. Op dit moment is er de Topklasse, waardoor ‘Toppers’ 
voorrang krijgen op andere deelnemers. Ook hiervoor geld dat de manier waarop de Topklasse nu 
vormgegeven wordt niet door de invoer van de generieke licentie niet meer toereikend is voor het 
bepalen van de startvolgorde.  Om deze reden is er de Werkgroep Startvolgorde Bepaling bij elkaar 
gekomen.  
  
Uitgangspositie  
Voor het bepalen van de startvolgorde zijn we vanaf een blanco basis uitgegaan. We hebben de 
doelstelling van de Topklasse en andere externe motivaties in de basis genegeerd en hebben 
onderstaande doelstelling voor het bepalen van de startvolgorde als uitgangspunt genomen.  
  
Doelstelling  
De startvolgorde moet de finishvolgorde benaderen.  
  
Toelichting doelstelling  
De uitgangspositie moet volgens de werkgroep zijn om met je startvolgorde de finishvolgorde te 
benaderen. Op deze manier voorin altijd een eerlijke strijd om de winst. Daarnaast streef je met deze 
doelstelling over de breedte van de sport een eerlijk systeem na, zowel een eerlijke strijd om de winst, 
als een goede doorstroom voor subtop en de massa.  
  
Voorwaardes aan de doelstelling  

1. Het startvolgordesysteem moet de verschillende klassementen (KSR, MSR en LSR) op een 
eerlijke manier met elkaar vergelijken.  

2. Het startvolgordesysteem moet niet beperkt worden door het tussenklassement.  
  
Voorstel  
Op basis van de voorwaardes hebben we het volgende voorstel bedacht:  

- Het voorstel is om een actuele Algemene Ranking (klassement overkoepelend) te maken op basis 
van alle geleverde prestaties tot een jaar terug. Aan de hand van de ranking wordt de 
startvolgorde bepaald.  

Voor de uitwerking van de Algemene Ranking zie bijlage 1.  



 
 

 
 

Regels voor het bepalen van de startvolgorde  
Op basis van het voorstel komen we tot de volgende regels voor het opstellen van de startvolgorde bij 
elke wedstrijd (JSR, KSR, MSR, LSR en ONK):  
  

Regels startvolgorde  
1. Allereerst bepaald de actuele Algemene Ranking de startvolgorde.  
• NB.: Survivalrunners met een beschermde status (bijlage 1; beschermde status) starten in het 

klassement waarvoor zij een beschermde status hebben in de eerste startgroep ongeacht hun 
actuele ranking.  

  

Uitvoering  
Wedstrijd  

1. In de eerste startgroep zitten mannelijke deelnemers op volgorde van hun positie op de 
Algemene Ranking. In deze startgroep zitten in ieder geval mannelijke deelnemers met een 
beschermde status voor deze afstand.  

2. Verdeling vrouwen over de overige startgroepen. Vrouwelijke deelnemers worden in groepen 
van 5-10 op volgorde van hun positie op de Algemene Ranking verdeeld over de overige 
startgroepen. In de eerste vrouwengroep zitten in ieder geval vrouwelijke deelnemers met 
een beschermde status voor deze afstand. De eerste vrouwen komen op de 40e tot 50e 
startplek in het veld. Deze vrouwenstartgroepen kunnen worden aangevuld met mannen op 
basis van hun positie op de Algemene Ranking.  

3. Deelnemers zonder Ranking of beschermde status starten achteraan.  
  
ONK  

1. De startvolgorde bij een ONK wordt op dezelfde manier opgemaakt als bij een wedstrijd.  
2. Bij een ONK KSR/MSR/LSR moet de eerste startgroep heren uit minimaal 20 atleten bestaan.  
3. In dezelfde startgroep als de eerste dames komen heren 40+ en heren 50+. Het aantal 40+/50+ 

zal in deze startgroep zijn:   
o Voor heren 40+: 5 minus het aantal heren 40+ dat al in eerdere startgroepen start  o 

Voor heren 50+: 5 minus het aantal heren 50+ dat al in eerdere startgroepen start  
  

Uitzonderingen  
• Samenstartverzoeken: Een WO mag ongelimiteerd samenstartverzoeken inwilligen, maar 

atleten mogen alleen omlaag geplaatst worden op de startlijst, dus naar de startgroep van de 
laagst geklasseerde deelnemer van het verzoek.   

    

  



 
 

 
 

Bijlage 1:   
Uitwerking Algemene Ranking  
Voor de het maken van een rankingsysteem voor de survivalrun is gekeken naar methodes die in 
andere sporten worden gebruikt om een ranking/klassement te bepalen. Bekeken sporten zijn o.a. 
wielrennen (UCI-ranking), tennis (WTA- & ATP-ranking), veldrijden (klassementen). Op basis van deze 
voorbeelden is gekozen voor de volgende Algemene Ranking (zie ook puntverdeling).  
  
Meetellende survivalruns  
In deze ranking tellen alle gelopen survivalruns tot een jaar terug mee. Wanneer de run opnieuw 
georganiseerd is, vervallen de punten van deze run van vorig jaar en krijgt de deelnemer zijn nieuw 
verworven punten.  
Door de generieke licentie is het mogelijk om alle prestaties tot een jaar terug mee te laten tellen, 
ongeacht welk klassement. Om te voorkomen dat middelmatige lopers die heel veel runs lopen boven 
potentiele winnaars uitkomen in het klassement is gekozen voor een exponentieel aflopend 
puntensysteem (zie ook eerlijke bepaling startvolgorde).  
  
Eerlijke bepaling startvolgorde  
Potentiele winnaars staan snel hoog de ranking doordat het puntensysteem exponentieel afneemt per 
positie. Eén winst levert dus ongeveer net zoveel punten op als 6x een tiende plek. Op deze manier 
hoef je niet vijf runs te wachten voor je vooraan mag starten als potentiele winnaar.  
  
Klassementen vergelijken  
Een LSR-wedstrijd winnen is een grotere sportieve impact op het lichaam dan een KSR-wedstrijd 
vanwege de lengte en de zwaarte. Hierom zijn er meer punten te verdienen bij LSR-winst dan bij KSR 
winst.   
De KSR heeft echter meer survivalruns waardoor er door het jaar heen meer punten behaald kunnen 
worden tijdens KSR-wedstrijden.  
  
Punten scoren in een ander klassement  
Lopers kunnen dus ook in een ander klassement punten scoren voor de Algemene Ranking, ongeacht 
of zij het klassement volbrengen.   
Dit kan ook voordelig uitpakken voor het aantal deelnemers aan de LSR waar relatief veel punten per 
wedstrijd verzameld kunnen worden.  
  
Bandje  
Iemand die zijn bandje verliest krijgt ondanks zijn positie geen punten.  
  



 
 

 
 

ONK  
Iemand die een ONK wint krijgt hiervoor meer punten dan iemand die een andere wedstrijd wint in 
datzelfde klassement. Alle NK’s zijn open en de klassementen zijn volwaardig, dus voor elk ONK valt 
evenveel punten te verdienen ongeacht het klassement waarin dit plaatsvindt.  
  
Jeugd (JSR)  
Voor de jeugd wordt een Jeugd Ranking gemaakt per leeftijdsklasse. Punten tot een jaar terug blijven 
behouden ook als de deelnemer naar een andere leeftijdsklasse opschuift.  
Jeugdleden die doorschuiven naar de volwassen behouden bij de Algemene Ranking voor volwassenen 
de helft van de punten die ze als JSR-loper hebben behaald.  
  
Beschermde status  
Er komen separate beschermde statussen voor KSR, MSR en LSR. Er wordt een commissie ingesteld 
(samenstelling nog te bepalen) die aan het einde van elk seizoen met behulp van richtlijnen en eigen 
inzicht bepaald wie een beschermde status krijgt. De commissie zal ongeveer 5 beschermde statussen 
per categorie toewijzen.  
Iemand die een ONK wint, krijgt voor de rest van dat seizoen een beschermde status voor de afstand 
van dat ONK. Iemand die een run wint en in de voorafgaande 365 dagen al eerder een run op diezelfde 
afstand won, krijgt voor de rest van het seizoen een beschermde status voor die afstand.  
  

Topklasse  
De doelstellingen van de Topklasse worden grotendeels behaald door de Algemene Ranking. De 
Topklasse is door dit systeem dus overbodig geworden en zelfs ongewenst. Een Topklasse kan de 
eenvoudigheid van dit systeem ten nadele beïnvloeden. Om geen potentiele winnaars te missen is de 
beschermde status toegevoegd aan het hierboven beschreven systeem (zie beschermde status).  
  
Maatshirts  
Shirtmaten; de privilege voor de huidige gehele topklasse, in het nieuwe voorstel krijgt alleen de eerste 
startgroep (heren) een maatshirt en de dames in de eerste startgroep waarin zij geplaatst worden rond 
de 40/50e plek.  
  

Puntenverdeling voor de Algemene Ranking  
Zie de onderstaande tabellen de eerst tabel is een weergave van de puntenverdeling voor de heren 
en de tweede tabel voor de dames. 
 



POS ONK LSR MSR KSR 
1 8000 5000 4000 3000 
2 7000 4000 3200 2400 
3 6125 3250 2600 1950 
4 5360 2680 2145 1610 
5 4690 2245 1795 1345 
6 4100 1910 1525 1145 
7 3590 1645 1315 990 
8 3140 1420 1150 865 
9 2750 1240 1025 765 

10 2405 1085 920 690 
11 2165 950 840 620 
12 1950 830 760 560 
13 1750 730 695 505 
14 1580 640 630 455 
15 1420 560 575 410 
16 1280 488 525 365 
17 1150 427 475 330 
18 1035 374 435 295 
19 985 327 395 265 
20 940 286 360 240 
21 900 250 330 215 
22 870 219 303 195 
23 840 192 279 175 
24 810 168 257 158 
25 780 147 236 144 
26 750 128 217 132 
27 720 112 200 130 
28 690 98 184 119 
29 660 92 170 109 
30 630 86 165 104 
31 600 80 160 100 
32 580 75 156 97 
33 560 70 152 94 
34 540 65 148 91 
35 520 60 144 88 
36 500 55 140 85 
37 480 50 136 82 
38 460 45 132 79 
39 440 40 128 76 
40 420 35 124 73 
41 400 30 120 70 
42 390 28 117 68 
43 380 26 114 66 
44 370 24 111 64 
45 360 22 108 62 
46 350 20 105 60 
47 340 18 102 58 



48 330 16 99 56 
49 320 15 96 54 
50 310 14 93 52 
51 300 13 90 50 
52 295 12 87 48 
53 290 11 84 46 
54 285 10 81 44 
55 280 9 78 42 
56 275 8 75 40 
57 270 7 72 38 
58 265 6 69 36 
59 260 5 66 34 
60 255 4 63 32 
61 250 3 60 31 
62 245 3 58 30 
63 240 3 56 29 
64 235 3 54 28 
65 230 3 52 27 
66 225 Enz. 50 26 
67 220  48 25 
68 215  46 24 
69 210 

 
44 23 

70 205 
 

42 22 
71 200 

 
40 21 

72 195 
 

38 20 
73 190 

 
36 19 

74 185 
 

34 18 
75 180 

 
32 14 

76 175 
 

30 16 
77 170 

 
28 15 

78 165 
 

26 14 
79 160 

 
24 13 

80 155 
 

23 12 
81 150 

 
22 11 

82 145 
 

21 10 
83 140 

 
20 9 

84 135 
 

19 8 
85 130 

 
18 7 

86 125 
 

17 6 
87 120 

 
16 5 

88 115 
 

15 4 
89 110 

 
14 3 

90 105 
 

13 2 
91 100 

 
12 1 

92 95 
 

11 1 
93 90 

 
10 1 

94 85 
 

9 1 
95 80 

 
8 1 



96 75 
 

7 Enz. 
97 70 

 
6  

98 65 
 

5  
99 60 

 
4  

100 55 
 

3  
101 50 

 
2 

 

102 49 
 

2 
 

103 48 
 

2 
 

104 47 
 

2 
 

105 46 
 

2 
 

106 45 
 

Enz. 
 

107 44 
   

108 43 
   

109 42 
   

110 41 
   

111 40 
   

112 39 
   

113 38 
   

114 37 
   

115 36 
   

116 35 
   

117 34 
   

118 33 
   

119 32 
   

120 31 
   

121 30 
   

122 29 
   

123 28 
   

124 27 
   

125 26 
   

126 25 
   

127 24 
   

128 23 
   

129 22 
   

130 21 
   

131 20 
   

132 19 
   

133 18 
   

134 17 
   

135 16 
   

136 15 
   

137 14 
   

138 13 
   

139 12 
   

140 11 
   

141< 10 
   

 



POS LSR MSR KSR ONK 
1 5000 4000 3000 8000 
2 4000 3200 2500 7000 
3 3000 2600 2150 6125 
4 2250 2200 1750 5360 
5 1500 1800 1200 4690 
6 1000 1400 1150 4100 
7 700 1200 950 3590 
8 500 1000 750 3140 
9 350 800 600 2750 

10 330 680 500 2405 
11 310 560 400 2105 
12 290 480 350 1840 
13 270 400 300 1610 
14 250 320 250 1410 
15 230 280 240 1235 
16 210 272 232 1080 
17 190 264 224 945 
18 170 256 216 825 
19 150 248 208 750 
20 130 240 200 705 
21 110 232 192 665 
22 90 224 184 630 
23 80 216 176 600 
24 70 208 168 575 
25 60 200 160 550 
26 50 192 152 530 
27 40 184 144 510 
28 30 176 136 490 
29 30 168 128 470 
30 30 160 120 455 
31 Rest 30 156 107 440 
32  152 104 425 
33  148 101 410 
34  144 98 395 
35  140 95 380 
36  136 92 365 
37  132 89 350 
38  128 86 340 
39  124 83 330 
40  120 80 320 
41  116 77 310 
42  112 74 300 
43  108 71 290 
44  104 68 280 
45  100 65 270 
46  96 62 260 
47  92 59 250 



48  88 56 240 
49  84 53 230 
50  80 50 220 
51  72 44 210 
52  64 38 200 
53  56 32 190 
54  48 26 180 
55  40 20 170 
56  36 18 160 
57  32 16 150 
58  28 14 145 
59  24 12 140 
60  20 10 135 
61 

 
Rest 20 Rest 10 130 

62 
   

125 
63 

   
120 

64 
   

115 
65 

   
110 

66 
   

105 
67 

   
100 

68 
   

95 
69 

   
90 

70 
   

85 
71 

   
80 

72 
   

75 
73 

   
65 

74 
   

60 
75 

   
55 

>76    50 
 


