Controlelijst parcours 2018

=9: | SURVIVALRUN
L, | BOND

/7 ! | NEDERLAND
=~ |

Trainingsgroep: 101 Go
Plaats: Verweg
Trainingstijden 19.00-21.00

ma/di/wo/do/vr/za/zo:

dinsdag & donderdag

Controleurs trainingsgroep:

Rick en Simon

Controleurs SBN:

Hans en Kees

Datum controle:

27-jul-18

Algemeen oordeel:

GOED

Soort hindernis

Minimaal
22+28 mm

Soort materiaal

Veiligheids Hoogte

Controle Trainingsgroep

Controle PC

touw 2,5 meter

NR

Omschrijving

POLYPROP

P

HO

HA 12 mm 4 meter

Goed Kleine Goed

rep.

Kleine
rep.

Opmerking

Afgekeurd

combi: Budgyswings

gatin balk/rotte plek, advies : vervangen

apenhang met boompassages

combi: budgyswings

korte touwtjes

Brandweerslangstaplussen

paalklim

indianenbrug

postmanwalk

W |0 |N | | |H |[WIN |-

khomeinibrug met boompassage

pallet budgy+bandenladder budgy

hangtin 12 mm ->in 18 mm hangen

11

hoge swingover/ entertouwen

touw wordt slecht, vervangen

12

combi: vaste hoge budgyswings

13

Dubbele Slappe zakken

14

Hoge muur

15

laag muurtje

plank kapot, rommelig. even opknappen

16

combi:budgyswings

17

triangels

18

beltrumslusje

19

korte apenhang

20

apenhang over 3 balken +hoge korte touw budgy

21

rekstok

22

banaanapenhang

23

lage beginners swingover

24

swingover 4x

25

Semi-Bok: Schuine Kartbandjes, zwevende balk

26

Bok:Pakladder/turn ringen/schuifstok/korte stokjes

27

Scheepstros apenhang

1J=ljzer, P= pvc, HO= hout, HA=harp  Trainingsparcours 2018
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Plaats: Verweg
Trainingstijden 19.00-21.00

dinsdag & donderdag

Controleurstrainingsgroep:

Rick en Simon
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Algemeen oordeel:

GOED

Soort hindernis

Minimaal
22 +28 mm

Soort materi

Veiligheids Hoogte

Controle Trainingsgroep

Controle PC

aal

touw 2,5 meter

NR

Omschrijving

POLYPROP

P

HO

HA 12 mm 4 meter

Goed Kleine Goed

rep.

Kleine
rep.

Opmerking

Afgekeurd

28

Oneindig net+Klos budgyswing

29

verticaalnet aan balk

30

verbonden dubbele budgy

31

horizontale opgespannen tractor band

hangt boven boomwortels, verplaatsen

32

apenhang met boompassags

33

staplussen

34

Brandweerslang apenhang

35

3 balken boven elkaar

36

daknet

37

dubbele rij stapbanden

38

bandenapenhang

touw wordt slecht, vervangen

39

swingover/entertouwen

touw wordt slecht, vervangen

40

swingover/enterenbrandweerslang

veiligheidstouw ingegroeid, vervangen

41

lage korte touwtjes

42

pakplanken

43

lange apenhang

44

verticaalnet + kabouter touwtjes

45

Balkapenhang + dubbele catcrawl

46

Apenhang over sloot

47

Rekstokken hoog / laag

48

Spaanse ruiter

49

brandeweerslang apenhang

50

apenhang met boompassags

tip : BW slang afknoop zekeren met touwtjg

1J=lijzer, P= pvc, HO= hout, HA= harp

* op een aantal mastworpen ontbrak de veiligheidsknoop / was losgeschoten

* aandacht voor te korte eindjes touw op de veiligheidsknopen: minimaal een vuistlengte, eventueel tape eromheen

* let op: trainen buiten dit goedgekeurde parcorus of buiten trainingstijden zijn leden/trainers niet verzekerd via de bond
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