
 
 

 
 

Veiligheidsplan template 
 
 
 
Beste TG/WO, 
 
Het kan voorkomen dat vanuit de gemeente of een andere organisatie gevraagd wordt naar 
een veiligheidsplan. Dit om aan te tonen dat er een plan is bij eventuele calamiteiten, en dat 
erover nagedacht is. 
 
Dit document is slechts een voorbeeld en dient aangepast te worden op de specificaties van 
het trainingsterrein of evenement waarvoor het gebruikt wordt. Er kunnen waar nodig 
aanvullingen in opgenomen worden. Sommige onderwerpen zullen meer aan de orde zijn bij 
een bepaalde trainingslocatie/evenement dan bij een ander. Zie het als een leidraad voor 
het opstellen van een veiligheidsplan. 
 
Handig is om eerst het hele document door te nemen voordat het document ingevuld 
wordt!  
 
Bij op- of aanmerkingen, graag een mail naar bondsbureau@survivalrunbond.nl. 
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1. Inleiding 
 
Beschrijf hier de sportvereniging/het evenement met de algemene gegevens. 
 
Om goed voorbereid te zijn op het voorkomen/bestrijden van een ongeval of ramp zijn door 
de leiding van de Survivalrunvereniging X de nodige maatregelen getroffen en vastgelegd in 
dit veiligheidsplan. Het doel van dit plan is de direct nadelige gevolgen van calamiteiten en 
als gevolg daarvan ongevallen van leden en bezoekers die op het sportcomplex aanwezig 
zijn, zoveel mogelijk te voorkomen c.q. te beperken.  
 
Naast gewone ongevallen dient men daarbij te denken aan calamiteiten als brand, explosie, 
stroomstoring, een bommelding of het vrijkomen van gevaarlijke stoffen. Eenduidige en 
schriftelijke vastgestelde instructies zijn noodzakelijk om op adequate wijze op een 
calamiteit te kunnen reageren, zodat iedere trainer, lid of bezoeker weet wat hij of zij moet 
doen tijdens een bepaalde calamiteit. In dit veiligheidsplan is uitgegaan van de specifieke 
situatie van (adres van sportlocatie plus datum). 
 
Beschrijf de situatie van de sportvereniging. Wie trainen er? Wat is het niveau? Is er sprake 
van publiek? Zijn er trainers aanwezig? 
 
Wijziging van dit plan zonder overleg met de leiding van de Survivalrunvereniging X is niet 
toegestaan. 
 
 

2. Algemeen gedeelte 
 
Beschrijf hier welke maatregelen jullie nu hebben en wat jullie uitgangspunt is. Zijn er 
vluchtroutes? Zijn er altijd EHBO’ers aanwezig (met reanimatiekennis)? Is er blusapparatuur? 
Maken jullie gebruik van bijvoorbeeld een kantine? Et cetera. Alles wat goed is om te 
vermelden mag hier staan. 
 
Goed om als bijlage een plattegrond te maken waar eerdergenoemden in terugkomen. Deze 
plattegrond kan in de bijlagen worden opgenomen. 
 
 
  



 
 

 
 

• 2a. Preventie 
 
Wat doen jullie nu om calamiteiten te voorkomen? Denk aan controle EHBO doos of het 
gebruik van het juiste materiaal bij bouwdagen. Alles wat helpt om ongelukken/calamiteiten 
te voorkomen. 
 

• 2b. Verzamelplaatsen 
 
Waar worden mensen naartoe gebracht en wie heeft hierover de leiding? Diegene checkt 
ook of iedereen de gevaarlijke plek heeft verlaten. 
 

• 2c. Meldplicht 
 
Wie of welke instantie(s) worden er ingelicht over het betreffende voorval?  
 

• 2d. Verantwoordelijkheden 
 
Wie zijn (gedeeltelijk) verantwoordelijk? Denk aan bijvoorbeeld het bestuur of trainers die 
op dat moment aanwezig zijn. 
 
Wie regelt binnen de organisatie bepaalde zaken?  
 
 
 

3. Maatregelen ten gevolge van calamiteiten 
 
Beschrijf bij elk onderwerp hoe er gehandeld dient te worden. Sommige onderwerpen zullen 
meer of minder aansluiten dan andere onderwerpen. 
 

• 3a. Brand 
 

• 3b. Verdrinking 
 

• 3c. Ongevallen 
 

• 3d. Vrijkomen gevaarlijke stoffen 
 



 
 

 
 

• 3e. Explosie 
 

• 3f. Agressie en geweld 
 

• 3g. Seksuele intimidatie 
 

• 3h. Bommelding 
 

• 3i. Stroomstoring 
 

• 3j. Diefstal 
 

• 3k. Onweer 
 
 
 

 

4. Ontruimingsplan 
 
Op het sportcomplex kunnen situaties ontstaan die het noodzakelijk maken dat sporters, trainers 
en/of bezoekers en alle overig aanwezigen het complex zo snel mogelijk dienen te verlaten. 
Voorwaarde voor een geslaagde ontruiming is dat de aanwezige trainers, leidinggevenden op dat 
moment goed bekend moeten zijn met de opzet en uitvoering van dit plan en hun eigen taken en 
verantwoordelijkheden. 
 

• 4a. Taken bij een ontruiming 
 
Onderstaande tekst kan als voorbeeld overgenomen/aangepast worden.  
 
Belangrijke acties hierbij worden genomen door de verantwoordelijke. Deze overtuigt zich van de 
situatie, neemt de algehele leiding op zich en geeft allereerst een ander de opdracht ook in actie te 
komen. Taken in het kort:  
 

- Inventariseren wat er aan de hand is. 
- Inventariseren waar de calamiteit zich voordoet. 
- Waarschuwen van de overige aanwezigen.   
- Informeren van de hulpdiensten via 112.  
- Overige taken zoals opgedragen door politie/brandweer etc.  

 



 
 

 
 

 

• 4b. Belangrijke telefoonnummers 
 
Alarmnummer: 
 
Politie lokaal: 
 
Brandweer: 
 
Bestuursleden: 
 
Verdere aanvullingen: 
 

 
 
  



 
 

 
 

Bijlage 1. 

Onderstaand kan gebruikt worden als voorbeeld 

 

Instructie ontruiming algemeen 
 
 
- Blijf altijd kalm en voorkom paniek  
- Volg de aanwijzingen van de hulpdiensten/leidinggevende op.  
- Treedt niet in discussie. De officiële hulpverlening is in deze altijd bevoegd gezag. 
- Help bezoekers uit de gevarenzone, zorg dat ze onmiddellijk de plek waar gevaar is verlaten. 
- Mensen gaan voor dingen. Let op mensen die slecht ter been zijn. 
- Verzamel de bezoekers op de verzamelpunten. 
 
Calamiteit melden bij hulpdiensten met de volgende informatie: 
 
- Wie meldt;  
- Plaats van calamiteit;  
- Aard van de calamiteit;  
- Eventueel aantal gewonden.  
- Geef vermissing van personen door aan de hulpdiensten/ leiding.  
- Indien mogelijk, geef dan iedereen de gelegenheid om zijn kleding/spullen te verzamelen.  
- Help waar nodig en bespoedig de ontruiming zoveel mogelijk.            
- Probeer het zoeken naar bezittingen rustig te laten verlopen.            
- Probeer gedrang en paniek te voorkomen. 

  



 
 

 
 

Bijlage 2. 

Schriftelijke rapportage 
 
Na het plaatsvinden van de calamiteit kan gevraagd worden een schriftelijke rapportage op te 
stellen. Dit moet gebeuren door degene(n) die betrokken is/zijn geweest bij de calamiteit en de 
dienstverantwoordelijke. In sommige gevallen moet ook het slachtoffer rapporteren. Dit moet 
gebeuren door de persoon die betrokken is geweest bij de calamiteiten en de 
dienstverantwoordelijke. In sommige gevallen moet ook het slachtoffer rapporteren.  
 
Dit formulier kan overgenomen worden, of als opzet gebruikt worden. 

 
 
Gegevens getroffene: 
 
Naam……………………………  Adres………………………… Postcode……………………… 
Woonplaats……………………… Geboortedatum………………… 
Kruis aan wat van toepassing is: □ lid □ externe sporter □ bezoeker 
Datum plaats van ongeval: 
Plaats………………………… Datum.......... - ………… - 20…… 
 
Letsel en schade: 
Is er letsel? □ ja □ nee  
Noodzaak ziekenhuisopname? □ ja □ nee  
Dodelijke afloop? □ ja □ nee 
 
Omschrijving letsel………………………………………………….............................. 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
Eerste hulp verleend door: (naam)…………………………………………………… 
Omschrijving verleende hulp:………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………..  
 Is er materiële schade? □ ja □ nee 
Omschrijving schade…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….  

 
 



 
 

 
 

Welke hulpdienst is ingeschakeld? □ ambulance □ brandweer □ politie □ behandelend arts 
Anders namelijk:……. 
 
Toedracht van (bijna) ongeval/incident: 
Omschrijving van het (bijna) ongeval/incident en bijzonderheden (ook betrokken 
arbeidsmiddelen of stoffen vermelden)………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………….. 
 
Getuige: 
Wie was getuige……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
 
Oorzaak (bijna) ongeval/incident: 
Geef aan in hoeverre het (bijna) ongeval/incident is veroorzaakt door de onveilige 
handelingen en/of onveilige situaties……………………………………... 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………..  
 
Ondernomen acties m.b.t. oorzaak ongeval: 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………..  
 
Bij ongeval met ernstig letsel (medische behandeling noodzakelijk of ziekenhuisopname) 
moet dit direct gemeld worden aan de voorzitter.   
 
 
 
 
 

 
 
  



 
 

 
 

Bijlage 3.  

Plattegrond sportcomplex 
 
Plaats hier een afbeelding met de plattegrond van het sportcomplex, inclusief belangrijke zaken als 
vluchtroute, eventuele AED, brandblusser et cetera. 


