
 

 

 

 

 

 

 

 

Beste cursist, 

 
Voor je ligt het SBN lesboek Basis Survivalrun Trainer (BTS). Dit boek is door de SBN in 
samenwerking met de opleiders en de commissie Deskundigheidsbevordering samengesteld.  
Het cursusboek is een levend document, daarom is gekozen voor een losbladig systeem 
zodat je gemakkelijk uitgereikt lesmateriaal en je eigen aantekeningen kunt toevoegen.   
 
In het boek zijn niet alleen de reglementen en voorschriften opgenomen, maar ook theorie 
waaraan gerefereerd wordt tijdens de opleiding tot Basis Trainer Survivalrun (BTS). 
 
Verder vind je in dit boek ook werkdocumenten en formats die gebruikt worden tijdens de 
opleiding. De opleiding zal afgesloten worden met een toets in de vorm van een examen 
(Proeve van Bekwaamheid) 
 
Lees het boek voor jezelf door. Tijdens de opleidingsdagen, maar ook tijdens de Proeve van 
Bekwaamheid, worden hier toepassingsvragen over gesteld. Neem het boek dan ook mee 
tijdens de cursusdagen, daar is het voor bedoeld. 
 
 
Veel succes gewenst! 
 
Met sportieve groet, 
 
 
 
Het SBN-bestuur 
 

 

 


