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 Trainingsplan/lesplan in te vullen

	Trainer:                               Aantal atleten:                        Datum :                        Doel:                                  Training nummer …….. uit reeks van ………
Groep:                                 Locatie:                                   Assistenten: ja/nee en aantal:

	Tijd
	Subdoelen
	Organisatie

(materiaal, indeling, veiligheid)
	Leervoorstellen/ methodiek
	Didactische aanwijzingen

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


